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Vazeni adoptivni rodice, vazeni priznivci a pratelé Centra Narovinu,

je tu léto, prazdniny, dovolené, ¢as
odpocinku, ale také zdbavy a festi-
vald...

Moc vam dékujeme za vsechna
mila setkani na akcich a tésime se,
Ze se s vami jesté do konce léta né-
kde potkdme. Opét budeme pri-
tomni na Africkém vikendu v Sa-
fari parku DvUr Kralové 29. - 30. 7.
A |éto zakoncime v Ostravé na Bez-
va festu 2. 9.

Dalsi akce pribézné doplhujeme
do kalendare na nasich webovych
strankdach ¢i Facebooku.
A co najdete v tomto bulletinu? Par
aktualnich informaci, shrnuti i pfi-
béh z nasich aktudlnich projektd.
Dékujeme za podporu...
A brzy opét na vidénou.

Za Centrum Narovinu
Simona Heftusova
simona.hertusova@adopceafrika.cz

Podpora vzdélani ma smysl!
Stante se jednim z adoptivnich rodicu i vy
a pomozte jednomu konkrétnimu ditéti v Keni
na cesté za vzdélanim.

Faith Ndunge na zac¢atku adopce v roce 2006 a letos, kdy s pomoci adoptivniho rodice
zakoncila sva studia promoci a ziskala diplom v cestovnim ruchu a pohostinstvi.

Faith Zije se svou rodinou v nai-
robském slumu Soweto, tatinek
pracuje jako hlida¢ a maminka
prodava sezénni véci.

Bez finan¢ni podpory by divka
dokoncila jen zakladni $kolu.

Podpora vzdélani ma smysl!
Dékujeme vsem adoptivnim
rodi¢im za podporu.

Vzdélani déti Ostrova
Nadéje v Keni
miizete podpofit

i prostiednictvim QR
kodu, dékujeme.
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Kdo tvori tym Centra Narovinu?
Predstavujeme dobrovolniky

Zdravim viechny dobré lidi, ktefi jsou ochotni si alespon pre-
Cist skutecné pribéhy skutecnych déti, které se narodily do ne
Uplné idealniho prostiedi, v ne Uplné idedlnim case. Nékolik
desitek Zen a muz( se tady snazi témto malym lidem poskyt-
nout tieba jen zakladni podporu a podat jim pomocnou ruku
pfi vykro€eni do dospélého Zivota - feceno slovy klasika: , A to
se cenil”

Jmenuji se Marta Vasic-
kova a jsem cerstva dU-
chodkyné - to slovo se mi
fakt nelibi, ale je to realita.
Stale jesté pracuji, ale uz
daleko méné nez drive (fir-
mu jsem piedala détem -
at se ted snazi ony). Mam
zajmy jako kdokoli dalsi -
Cetba knih je mou skoro
" Va3ni, madm moc rada poe-
" zii — Nezval a Macha jsou mi
oblibenci. Sport uz trochu
zanedbévam, ale zistalo mi plavani, lyzovéani a hlavné chize.
Nachodim s nasim psem mnoho kilometrd denné a chodim
opravdu rada.

Centrum Narovinu jsem poprvé potkala vlastné ndhodou na
internetu a dlouho jsem nevahala a adoptovala malou hol¢i¢-
ku jménem Polline. Tenkrét ji bylo 8 let a chodila do 3. tfidy.
Nyni je z ni jiz mlada sle¢na a navstévuje 2. ro¢nik stfedni sko-
ly. Jsme spolu v pisemném kontaktu jiz vic nez 7 let a drzim ji
vsechny palce, aby vystudovala a méla alespon nadéji na lepsi
Zivot nez tfeba jeji babicka, ktera se o ni a jeji mladsi sestru sta-
ra a pred kterou hluboce smekam klobouk. Jako adoptivni ro-

; t

.
Dobrovolnici Centra Narovinu v Keni

di¢ samoziejmé sleduji Centrum Narovinu na socialnich sitich,
a tudiz jsem nevahala, kdyz zde zaznéla prosba o pomoc pfi
tfidéni posty od déti z Keni, a hned jsem pfispéchala. Tam se to
stalo — v milém kolektivu vzacnych lidi jsem dostala nabidku
stat se dobrovolnou koordinatorkou. Chvili jsem zavahala, ale
pak jsem si vzpomnéla na kamarada - horolezce, ktery mél ob-
libeny vyrok: ,Kde je viile, tam je cesta”, a tak bylo rozhodnuto.

Malym a slabym se plocha vZdy nakldni
Pevné se drzi, at nespadnou v plili
Pomoz jim, ¢lovéce, daruj jim vzdéldni
At mohou konecné Zit po své vili

Nechtéji soucit a slzy a pokdni
Kdo jim dal pro Zivot tuhletu vinu
Maiji své touhy a ldsky a vyzndni
Pomdhd Centrum Narovinu

Bésni¢ky mé moc bavi a viem kamaraddim skladam tfeba k na-
rozeninam, tak jsem jednu udélala i pro Centrum Narovinu.
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Z kvétnového setkdni s nasimi dobrovolniky v Ceské republice
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Maureen
a loni, kdy dostu
naTechnical U

na zaéatku adopce VvV roFe ?002
dovala yurnalistiku

niversity of Kenya

Podpora vzdélani
ma smysl!

Adopce africkych déti — projekt pomoci na dalku je mnohem
vice nez pouhd ekonomicka vypomoc, nebot vytvaii pouto
solidarity, porozuméni a vzajemné naklonnosti
mezi rdznymi kulturami.

- 2004
¢a dopce v roce
ne na zacatkua :
Presl?r,\i kdy dostudovala peqagog|ku
: ' na Kenyatta University



Pribéh Pamely z Ostrova Nadéje

Jsem Pamella Achieng Otieno, ma jména znamenaji: Pamella
je anglické jméno, Achieng znameng, Ze jsem se narodila mezi
11:00 a 14:00, a Otieno je jméno mého manzela a znameng, Zze
se narodil v no¢nich hodinach. Pobyvam na ostrové Rusinga,
kde se vénujeme zemédélstvi a rybareni. Pochazim z kmene
Luo, v némz pojmenovdavame lidi podle ¢asu, mista a ro¢niho
obdobi, kdy se ¢lovék narodi.

Vdavala jsem se na
stejném ostrové
a v soucasné dobé
mam ctyfii déti a dvé
vnucky. MUj manzel
se 0 nas nedokazal
postarat, protoze pije
nelegalni pivo a za to
malo, co vydélaval, si
vzdycky kupoval alko-
hol. Byla jsem nucena
zacit rybafit, abych
nakrmila svou rodi-
nu a postarala se o ni.
Rybolov nebyl snadny
ukol, protoze:

1. Musela jsem stravit
den i noc u jezera ry-
bafenim, abych se po-
starala o svou rodinu.

2. Musela jsem se mi-
lovat s rybafi, abych
ziskala ryby, protoze
pokud to neudélate,
nedostanete Zadné ryby. Je to velmi riskantni, protoze se m-
zete nakazit sexualné pfenosnymi nemocemi nebo AIDS.

Manzelstvi probéhlo podle zvyklosti. Mij manzel musel do
naseho domu pfivést dvé kravy jako véno, aby se manzelstvi
stalo oficialnim podle zvykd kmene Luo. Jakmile manzel ode-
vzda véno, neni snadné se s nim rozvést, i kdyz s vami zachazi
Spatné.

Drive zeny nemohly mluvit o vétsiné problém0 v rodiné a vyja-
drovat svlij nazor na rodinné zélezitosti. Nyni nastava cas, kdy
zeny zacinaji mluvit, a v tuto chvili mohu také ja doma vyjadfrit
svUj nazor.

| kdyZ se postaveni zen za¢ind ménit, stale existuji oblasti, kde
jsou Zeny Uspésné, ale pfitom jsou to muzi, kdo je stale na prv-
nim misté. Chtéla bych, aby Zeny dostaly Sanci byt ve vadci roli
jako muzi, protoze muzi jsou vidci uz dlouho a selhavaiji. Rika
se, ze ,ZA KAZDYM USPESNYM MUZEM JE ZENA."

Dnes pracuje Pamella v Ostrové Nadéje. Na starosti md kuchyni,
kde se denné vari pro 500 déti.

Férovy obchudek podporuje
vzdélani déti Ostrova Nadéje

Zprava z Férového obchidku 2022

Lorisky rok 2022 byl, co se tyka prodeji v nasem obchtdku,
vice nez dobry. Celkové trzby dosahly 428 tisic CZK. Ve srovna-
ni s ostatnimi roky byl Uspésné;jsi jen rok 2017 s trzbami bez-
mala 450 tisic CZK (obchldek provozujeme od roku 2016).

Jsme velice radi, ze jsme po dvou letech, kdy se mnoho akci
rusilo, mohli opét navstévovat skoly, trhy, jarmarky, festivaly
a spoustu dalsich mist, kde jsme vas snad poté&sili nabidkou
naseho zbozi. Téchto akci bylo vioni pfiblizné tficet, prevazna
vétsina potom béhem listopadu a prosince. Kolegyné Sim-
¢a obcas resila nékolik akci sou¢asné. Dékujeme proto vsem
dobrovolnikdim, ktefi ndm pomahaji tyto prodejni stanky per-
sonalné zajistovat. Hodné zbozi se také proda v nasich spfiz-
nénych skolach a kavarnach v rdmci komisniho prodeje. Vloni

se takto zapojilo 17 instituci a celkem se prodal sortiment za
95 tisic CZK. Dékujeme!

Snazime se do naseho obchldku dovazet nové zboZzi, jako jsou
napfiklad mastkové kocicky, svicny, prouténé kosiky, masajské
sosky nebo Sperky. Oviem i nase evergreeny jako hrosi, slo-
ni, misky nebo kdva a ¢aj jsou stale oblibené. Nejvice se vlo-
ni prodalo slont (660 ks) a hrosik(l (636 ks). Kdvy se prodalo
110 kg (0 22 kg vice nez ve 2021) a ¢aje pfiblizné 40 kg (o 3 kg
vice nez ve 2021).

Dékujeme rovnéz studentiim z Ostravské univerzity, ktefi nam
pfi ndvratu z dobrovolnickych stazi na Rusinga toto zbozi po-
mahaji privazet z kenské kancelare do té prazské.

A hlavné dékujeme vam, nasim pfiznivcim, ktefi u nas zbozi
z Keni nakupujete. Délate radost hned nékolikrat — vyrobctim
v Keni, ktefi za svou praci dostanou fadné zaplaceno, détem
v naSem komunitnim centru na Rusinga Island, které vydélkem
z obchidku podporujeme, obdarovanym — pokud kupujete
zbozi jako dérek, no a v neposledni fadé urcité i sobé, protoze
délate spravnou véc!

Petra Augustovd
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Klub prat

Z uctu Klubu pratel adopce jsme v pribéhu 2. Skolniho obdobi
2023 podporili celkem 15 déti. Tito Z4ci pfisli o podporu svych
dosavadnich ,adoptivnich rodic¢(” nebo stale ¢ekaji na svého
»prvniho adoptivniho rodice”. Jsme velmi radi, Ze jsme pro né
mohli byt oporou.

Céstka 84.000,- K¢, kterd byla pouzita, zahrnuje pfispévky,
které nam byly pfipsany na ucet Klubu pratel adopce, a také
preplatky od ,adoptivnich rodi¢(” po ukon¢eni jejich adopce.
Velmi si vazime téchto finan¢nich prostredki a jsme vdécni za

Vasi podporu.

Chtéla bych touto cestou vyjadrit velké podékovani vsem, ktefi
pfispéli na Klub pratel adopce.

Hana Jodasovd

Dnes Vam predstavim dva
chlapce, pro které hleda-
- me nové adoptivni rodice.

Vincent (52783) je chlapec,
ktery prosel mnoha tézkost-
mi. Po smrti svych rodict se
ocitl v péc¢i nemocného dé-
decka, ktery se stard o ného
a jeho pét sourozencu. Dé-
. decek pracuje jako rolnik, ale
- jeho piijem je tak maly, Ze
- sotva pokryva zakladni po-
. tfeby rodiny. Vincent a jeho
rodina Ziji ve skromném hli-
néném domku s omezenymi zdroji, jako je voda z jezera, vare-
ni na ohni a petrolejova lampa. Vincent ma zajem o matemati-

Poslete trvalou darcovskou
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2l aclopce

ku, svahilstinu a angli¢tinu a rad hraje fotbal. Nyni chodi do 6.
tfidy zakladni Skoly a byl umistén do sirotc¢ince v Komunitnim
centru Ostrov Nadéje.

Vincent potfebuje finan¢ni podporu ve vysi 5.600K¢/220 EUR
za trimestr, kterd by pokryla naklady na jeho studium, ubyto-
vani, vychovu a stravu v sirot¢inci. Pokud byste chtéli Vincenta
pfijmout do své rodiny, nevahejte kontaktovat koordinatorku
Hanu na e-mailu: hana.malenova@adopceafrika.cz nebo tele-
fonicky na +420777 469 743.

Robinson (41320) pochazi z rodiny farmard, ktefi vydélavaji
prodejem casti Urody. Robinson Zije v domku, zdédéném po
predcich, kde vafi na ohni,
sviti petrolejkou a vodu si ="
nosi z vrtu.

Momentalné navstévuje
3. roc¢nik Island of Hope
Humanist Mixed Boarding
School, kterd se nachazi na
Ostrové Nadéje. Tato Skola
poskytuje respektujici a ne-
nasilné prostiedi, kde se
podporuje kritické mysleni,
svoboda vyjadiovani nazor
a demokratické rozhodova-
ni. Studenti jsou povzbuzo-
vani k samostatnosti a odpo-
védnému chovani. Robinson momentalné potiebuje financ¢ni
podporu ve vysi 5.600 K¢/220 EUR na trimestr. Pokud mate
zajem mu pomoci, mlzete kontaktovat koordinatorku Marti-
nu na martina.vesekova@adopceafrika.cz nebo telefonicky na
+421907 141 633.

DARUJME VZDELANI

Poslete jednorazovou darcovskou

Narovinu

Navstéva lékafe pfi zdravotnich obti-
zich se pro nas stala soucasti bézné-
ho Zivota. Obyvatelé Keni v3ak takové
$tésti nemaji a Casto |ékare nenavstivi
z jediného ddvodu a to, ze na Iékarské
vysetieni a léky nemaji financni pro-
stfedky.

Centrum Narovinu jiz ¢trnacty rok opét
zprostfedkovavd moznost adoptiv-
nim rodi¢im pojistit ditka v programu
adopce na dalku stejné tak jako jejich
rodinné pfisludniky. Pojisténi je plat-
né od 1. 6. 2023 do 31. 5. 2024, pokud
ditko pojistite v prvni fazi, druha faze
pak je od 1. 8. 2023 az do 31. 5. 2024.

06/2023

Zdravotni pojisteni v ramci programu
Adopce na dalku

hrnujici sourozence, déti, rodice a pra-
rodice). Pfipad, kde zdravotni pojisténi
pomohlo, je spousta. Jde napfiklad o
problémy s ocima, kde stacil predpis
na bryle, zubni kaz, zZlomend zapésti,
ustknuti hadem, chudokrevnost, ma-
larii, Zalude¢ni viedy, srpkovou anémii,
tyfus ¢i ménavkovou uplavici, kterou
zpUsobuje piti kontaminované vody.

Vasi pomoc velice ocenujeme a bude-
me se tésit, Ze opét vyuzijete moznost
zdravotniho pojisténi. Podrobnéjsi in-
formace naleznete na nasich webovych
strankach.

Za lonsky rok (2022/2023) jsme pojistili Eva Jedlickova
dohromady 653 déti a ¢len(i rodiny (za- www.centrumnarovinu.cz
)
Extra platby v roce 2022
S de k lo?
Co vse se detem kupovalo?
Kategorie m';::z
Kolo 14
Obleteni/boty 1
Elektronika 13
Podpora generelné 86
Edravi 5
IDstatni 43
Gkola - doplatek Ekolné 2
Ekola ostatni 31
Do zadtku 7
Celkem 207

SMS ve tvaru SMS ve tvaru
DMS TRV OSTROVNADEJE 30 DMS OSTROVNADEJE 30
DMS TRV OSTROVNADEJE 60 DMS OSTROVNADEJE 60
DMS TRV OSTROVNADEJE 90 DMS OSTROVNADEJE 90

na telefonni éislo 87 777 na telefonni ¢islo 87 777

Kazdy mésic Vam bude automaticky Cena DMS je 30, 60 o
odectena Castka 30, 60 nebo 90 K¢, nebo 90 K&. g f bareoks
az do doby, kdy se rozhodnete piikaz Vice na % %, ds“\f

zrusit. www.darcovskasms.cz I — sy L )
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Program Afrika nevsednima oc¢ima ve skolach

Chcete prohloubit povédo-
mi zakl o rozvojové spo-
lupraci? Zvysit vnimavost
o ucinné pomoci a podpore
détem v Keni? Dat prostor
k partnerstvi a navazani kon-
taktu? Chcete vést studenty
ke kritickému mysleni? Ne-
chat je vzdjemné se inspi-
rovat, vymeénovat si dopisy,
fotografie a zkusenosti o ka-
zdodennim Zzivoté? Chcete
se zapojit do konkrétniho
projektu nebo usporadat
jednorazovou akci, sbirku

- sportovnich & vyukovych
pomcek? Nebo se pustit do vyroby ucebnich pomcek sami?
O tom viem je program Afrika nevsednima ocima pro skoly.

,Zdci tercie a kvarty méli v nasi skolni knihovné pfedndsku o ¢in-
nosti Centra Narovinu, které uz 20 let financné pomdhd détem
v Africe, a to v programu Adopce africkych déti. Penize jim posky-
tuji zejména moznost vzdéldni a zdravotni péce. Predndsku vedla
pani Simona Heftusovd, jedna ze spoluzakladatelek projektu. Vy-
slechli jsme zajimavosti o Zivoté déti v Keni, o jejich Zivotnim stylu,
o podminkdch, ve kterych Ziji ve mésté nebo na venkové. Vse bylo
doplnéno fotografiemi a krdtkymi videi. Po besedé byl priprave-
ny maly obchudek s predméty, které byly ru¢né vyrdbéné prdvé
v Africe. Penize, které prodejem vydélaji, jsou opét investovdny do

projektu. Beseda se ndm vsem moc libila,” Zuzana Wiinschov4,
Tercie, Gymnazium a SOS Rokycany

Vzdéldvaci programy ve Skolach realizujeme od roku 2003
a mame pfipravené varianty pro déti ve skolkach az po stie-
doskoldky. Program mUize byt hodinovy doplnény promitanim

a povidanim o zivoté v Keni a rozvojovych projektech az po
celodenni projekt plny workshopu s africkou tématikou.

Tésime se na setkani tfeba i u vas ve skole.

Simona Heftusovd
Kontakt: simona.hertusova@adopceafrika.cz, mobil 608 301 270
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