Narovinu

Vazeni adoptivni rodice, vazeni priznivci a pratelé Centra Narovinu,

jesté jednou vdm viem moc déku-
jeme za podporu v loriském roce
a tésime se, kam nas spolecné kro-
ky zavedou letos. Stastny novy rok!

A co najdete v tomto bulleti-
nu? Opét nechybi pfispévky od
vas — adoptivnich rodi¢l, studen-
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Projekt za¢ind podporou jednoho
konkrétniho ditéte, ale ve findle
pomaha celym rodindm i komuni-
tam. A v neposledni fadé prohlu-
buje vzdélani, empatii, solidarni
citéni &i kritické mysleni i détem
u nas. At nas novy rok provazi jen
smysluplnymi projekty.

@ /
1 Qentrum

th v programu adopce na dalku,
partnerskych skol, dobrovolnikd...
Jsme za tuto zpétnou vazbu moc
vdécni a tési nas, ze vidite v pod-
pore vzdélani déti v Keni smysl.

Za Centrum Narovinu
Simona Heitusova
simona.hertusova@adopceafrika.cz

ribéh Edwarda z Adopce na dalku

Dobry den, jmenuji se Ed-
ward Ndung'u Njoroge. Na-
rodil jsem se 12. kvétna 1998.
VyrGstal jsem v malém ghet-
tu jménem Githembe v Ka-
wangware. Jsem jediny chla-
pec v rodingé, mam jesté tfi
sestry a dva bajecné rodice.
Materidlni nedostatek jsme
vynahrazovali laskou a vza-
jemnou péc¢i. Moje milovana
maminka, kterd pracovala
jako koordinétorka v Centru
Narovinu, mé spolu s mymi
sestrami pfihlasila do pro-
gramu adopci. A ten byl dotekem andéla v Zivoté ¢lovéka. Byl
jsem adoptovan Karlem Jancekem, ktery se postaral o mé za-
kladni potfeby, Skolné, jidlo, obleceni a IékaFskou péci. Vazim si
kazdé véci, diky které stoji za lidstvo bojovat. Karle, to byl tvij
andélsky dotek a ja jsem za to neskutecné vdécny.

Mél jsem v podstaté normalni détstvi, hral jsem si v hling, honil
jsem psy, prosté bézny Zivot malého kluka v ghettu. Tedy az do
dne, kdy jsem onemocnél. Byla mi diagnostikovana epilepsie,
coz je nemoc, kterd byla naprosto necekand, byla to obrovska
rana. Trpét epilepsiia navic v komunité, kde se provozuje ¢aro-
déjnictvi, to hned lidé véfi viemoznym povérdm, a tak to bylo
o to slozitéjsi. Byla to velka zkouska pro moje dusevni zdravi.
Diky programu adopci ale moje nadéje na to, Ze budu vést
normalnizivot, stale Zila. Vsichni, kdo si mysleli, ze jsem blazen
nebo ze jsem snad uhranuty, se ke mné nedostali, at se sna-

rezonanci a prosel specidlnimi tes-
ty, kterymi se Iékafi snazili odhalit l I ! '
pfi¢inu moji nemoci, a hledal také
stfedkovala setkani s jednim z nej-
vétsich odbornik(i ve zdravotnic- ’
tvi, které v Centru maji, ktery byl
i
nikdy neztratil nadéji, véfil jsem, 1
Ze jednoho dne budu v poradku
a budu zit bez téhle nemoci a stig-

Zili sebevic. Absolvoval jsem nékolik vysetfeni magnetickou
zpUsob, jak s ni bojovat. Chtél bych

Dané velmi podékovat, Zze zpro-

pravé na navstévé Keni a ktery se

mi pokusil pomoci. Nastésti jsem

matizace, kterou s sebou nese.

Pokracovdni na 2. strané

Stante se adoptivnim rodicem i vy
a podporte vzdélani déti v Keni,
ma to smysl.

Vzdélani déti Ostrova Nadéje

v Keni miizete podpofrit
i prostiednictvim QR kodu,
dékujeme.

Vice informaci na
www.AdopceAfrika.cz
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Kdo tvori tym Centra Narovinu?
Predstavujeme posilu na stazi v Nairobi

Lluo oraia

Z uctu Klubu pratel adopce, kam lidé mohou pfispivat pravi-
delnou i nepravidelnou ¢astkou pod v. s. 800a kam jdou i pre-
platky, které nam vénovali ,adoptivni rodice” z ukoncenych
adopci, jsme ve ctvrtém skolnim obdobi 2022 podporili cel-
kem 14 déti, které pfisly o podporu svého dosavadniho ,ado-
ptivniho rodice“anebo na svého ,prvniho adoptivniho rodice

teprve cekaji. Celkem se jednd o ¢astku 57.802,— K¢ + 201EUR.

"

Za vénované castky na Klub pratel adopce velmi dékujeme.
Hana Jodasovd

Predstavujeme vam pfribéh Preci-
- ous a Rubena, pro které naléhavé
hledame adoptivni rodice:

Precious Roseline Atieno (ID v pro-
gramu 53122)zemfel tatinek. Maminka
situaci nezvladla, a tak hol¢icka na-
stoupila do sirot¢ince Ostrova Nadéje
na Rusinga Island a od ledna zacala
chodit do Skolky. Hol¢icka mé astma.

Dobry den, jmenuji se Govan Okuku. Jsem
byvaly student The Cooperative University of
Kenya a ¢ekam na promoci. Centrem Narovinu
jsem byl podporovany od roku 2009. V sou-
¢asné dobé jsem na stazi v kanceldfi Centra
Narovinu v Nairobi, kde se vénuji predeviim
vysokoskolskym studentlim a e-maildm. Po-
maham také pfi kazdodennich kanceldfskyc
hpovinnostech. Spolu s ostatnimi kolegy pra-

cuji také na sbirce vysokoskolskych material(.

Na Skole jsem studoval obor management
cestovniho ruchu. Mezi mé koni¢ky patfi ob-
jevovani novych mist pro cestovani a dob-
rodruzstvi. Fotbal mam také rad. V budouc-
nu bych rad zalozil cestovni kancelaf, ktera
umozni lidem navstivit destinace podle jejich
vybéru.

acooes

Jeji podpora stoji 5.600 K&/220 EUR za jedno skolni obdobi (tj.
16.800 K¢/660 EUR za rok).

Pro vice informaci kontaktujte Juraje
na juraj.sasko@adopceafrika.cz, dékujeme.

Rubenovi Onyango Ogutu (D =
v programu 53119) zemiela mamin-
ka, a tak chlapec chvilku zil s babic-
kou. Kvulli Spatné financ¢ni situaci
nastoupil do sirot¢ince Ostrova Na-
déje na Rusinga Island a od ledna
zacal chodit do 3kolky. Ruben ma
rad fotbal. Je zdravy kromé obcas-
né maldrie. Podpora chlapce ¢ini =
5.600 K&/220 EUR za $kolni obdobi

(tj. 16.800 K&/660 EUR za rok).

Pro vice informaci kontaktujte Paviu
na pavla.brixi@adopceafrika.cz, dékujeme.

Pribéh Edwarda z Adopce na dalku pokracovdni z 1. strany

Dnes mohu fici, ze ziji $tastny Zivot, naucil jsem s nemoci Zit
a jsem hrdy na to, jaky se ze mé stava ¢lovék. BEéhem stiedo-
Skolskych studii ze mé vyrostl hudebnik. Pouzival jsem hudbu
jako svou kotvu, svou svobodu, své bezpecné misto, kde mohu
byt, a s timhle propojenim jsem 3el jsem Zivotem a s nim vy-

rostl. Védél jsem, ze musim délat vic nez jen zpivat, a pravé ted

jsem vydal dva oficidlni singly s mym opravdu dobrym kama-
radem, jednim ze zakladatel(l zdbavniho prdmyslu v Keni JBLE-
SSING. Pracujeme na dalSich, vétsich projektech, které budou
zverejnény zacatkem tohoto roku. Chci pouzit tento dar, ktery
mam, abych se podélil o svétlo s kazdym, kdo pfijde z mist, kde
je tma a kde se citi byt osamély. Skrze hudbu budeme spolu.

Budu sdilet odkazy na svou tvorbu a skutecné vérim, ze existu-
je nadéje a svétlo na konci tunelu.

Jsem opravdu vdéény Centru Narovinu. Zadna slova nemohou
vyjadrit mé pocity, které chovam k programu adopci. Vim, ze
nejsem sam, a tak se pfidavam celym srdcem a s laskou k to-
muto pozehnani.

S Idskou Centru Narovinu

Tvorbu Edwarda si miizete na YouTube vyhledat pod jeho
uméleckym jménem Tajezo.

Narovinu
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Zdravotni pojisteni

Radi bychom vam podékovali, Ze jste i v loriském roce podpo-
rovali déti v programu zdravotniho pojisténi.To ma vysi 1.500
K¢ (60 EUR) za rok a tato ¢astka pokryva zdravotni prohlidku
a zdravotni vydaje. Ro¢né jde o max. 150000 KES v pfipadé
traz( a nehod a 10000 KES na léky a osetfeni.

V druhé poloviné lonského roku byla ze zdravotniho pojisté-
ni napfiklad uhrazena operace malého Samwela, ktery si pfed
nékolika lety zlomil stehenni kost, ta vSak nebyla spravné oset-
fena, protoze rodina neméla dostatekfinanci. Kost srostla $pat-
né a chlapec pfi chlzi trpél velkymi bolestmi, a to nemluvime
o $patném postoji téla a jeho vlivu na chlapcovu patef. Lékar se
proto rozhodl pro operaci, aby chlapec netrpél a mohl chodit
bez bolesti. Nyni se chlapec zotavuje a my véfime, Ze se kvalita

Monica nemuze chodit. To se
ukazalo jako definitivni sta-
novisko na jafe roku 2021 pfi
posledni prohlidce |ékafem,
ktery operaci nedoporucil,
protozZe by ji mohla ohroZovat
na zivoté.

Prvné jsem se se svou adop-
tivni holcickou setkala v fij-
nu roku 2019 v Nairobi, kde
doposud Zije. V té dobé jsme
zacali s nairobskou kancelari
CN a kenskou koordinatorkou adopce Lydii fesit urcujici ope-
rativni zakrok pro Monicu v nemocnici Kijabe 50 kilometr( od
Nairobi. Zde nam bylo |ékafem sdéleno, Ze je potfeba vlozit
Monice do stehennich kosti jakési kovové komponenty, které
napomohou zadoucimu sristu kosti v této oblasti, a ona tak
bude moci v budoucnu chodit. V této chvili existovala stale na-
déje na jeji vyléceni.

Po ¢ase, jiz v CR, jsem obdrzela v roce 2020 zpravu, Ze operace
by vysla zhruba v pfepoctu na 50 tisic korun. Vzpominam si na
okamzik, kdy jsem jela v auté a z této skutecnosti byla velmi
smutna, protoze takovy obnos jsem v té dobé nebyla schopna
Monice poskytnout. Ten den mne jako zdsahem osudu oslo-
vil kamarad s celkem béZnou otdzkou - jak se mam. Povédé-
la jsem mu, Ze mé velmi trapi situace ohledné Monici a jejiho
zdravotniho stavu vyzadujiciho operaci, ktera ma byt naklad-
nd. Jednoduse se mé zeptal ,kolik”, fekla jsem 50 tisic a on se
pouze zeptal na ¢islo Uctu. Penize mi druhy den pfistaly na
Uctu a ja je nasledné ihned preposlala na ucet Centra Narovinu
se spole¢nym cilem zajistit Monice pfiznivéjsi budoucnost. Do-
dnes jsem mu vdécna za tento Stédry pfispévek, i kdyz musel
byt ve findle vyuzit jinak. Moc rada bych zminila jeho jméno -
Ing. Mgr. Tomas Kastil, ktery taktéz pomahal s projekty na Os-
trové Nadéje v Keni a je rovnéz aktivnim adoptivnim rodicem.

chlapcova Zivota zlepisila, a to diky
zdravotnimu pojisténi a tim i moz-
nosti operace.

Zapojte se do dalsiho obdobi zdra-
votniho pojisténi, které bude plat-
né od cervna 2023 do kvétna 2024. |
Platbu 1.500 K¢ (60 EUR)bude nutno
provést do poloviny kvétna 2023.
Dékujeme.

Eva Jedlickovd

Pribeh moji adoptivni holcicky Monici

Na jafe roku 2021 mi volala feditelka CN Dana, ktera mi sdéli-
la onu findlni zpravu, Ze neni mozné, aby Monica absolvovala
tuto nakladnou operaci. Na jeji otdzku, zda bych si prala vra-
tit zaslané penize, zaznéla z mé strany naprosto jednoznacna
odpovéd, a to ,v zadném pripadé”. Spole¢né s Danou jsme se
jednomysiné shodly na tom, Ze holci¢ce pofidime z tohoto ob-
nosu zdravotni pomUcky a dalsi nezbytné potiebné véci.

Naposledy jsem se s Monicou setkala v dubnu 2022. Diagnéza
je tedy nyni jasna, Monica nebude chodit. Ze zaslaného bud-
getu se diky Tomasovi nakonec Monice potidil invalidni vozi-
Cek. Aby nasla v Zivoté ve své nelehké situaci uplatnéni, bylo
jejim snem naudit se péct, a to prevazné pecivo, jez bude moci
po sousedstvi prodavat. Proto se dale z budgetu zakoupily
potiebné vyrobky, jako jsou nadobi, trouba, ingredience i de
facto cas a znalosti ucitelky, kterd za ni dochazela, aby ji vie
ohledné peceni mohla naucit. Dnes Monica pece Uzasné, oku
lahodici pecivo, které doufam budu moci pfi své paté navstéveé
Keni ochutnat. Za zdjem o dobrou véc dékuji i Vam ctenaram.

Evelina Milfortova

Extra podpora détem v Keni

Za ctvrté ctvrtleti roku
2022 bylo provedeno cel-
kem 60 extra plateb v cel-
kové hodnoté 249909 K¢.




Ostrov Nadéje v Keni Prace a zivot s détmi z komunitniho centra na ostrové ocima studentu Ostravské univerzity

Mambo (ahoj ve svahilstiné)! Jmenuji se David, jsem stu-
dentem postgradualniho studia Klinické neurovédy na Lé-
karské fakulté Ostravské univerzity a rad bych vam pribli-
zil své zazitky a zkusenosti ze své dobrovolnické staze na
klinice, umoznéné univerzitou a Centrem Narovinu.

Kdyz jsem objevil moznost vycestovat v ramci svého studia na
univerziténa dobrovolnickou staz do Afriky, nevéhal jsem ani
chvili. Z nabizenych moznosti mé nejvice oslovil projekt na Ru-
singa Island v Keni, kde bych se mohl realizovat nejen v praci
s détmi, ale zejména v pomoci na mistni klinice. Po Gspésném
vybérovém fizeni jsem se zacal vénovat dlouhé pfipravé na
pobyt a druhy tyden v listopadu jsem se kone¢né mohl vydat
na mésicni staz do Keni.

V sobotu, ihned po pfijezdu, jsem byl obklopen détmi ze sirot-
¢ince, které mi ukazaly celé komunitni centrum od hfisté pres
tridy a ubytovani déti az po farmu s chovnymi rybniky u jezera.
Mohl jsem poznat personal kuchyné, ktery pfipravoval jidlo ve
velkych hrncich na otevieném ohni, potkal jsem pracovniky
sirot¢ince véetné madam Desline, kterd se jakoZto vedouci si-
rotéince stard o vice nez 80 déti, a hned jsem se zapojil do pfi-
pravy vecere, ktera nasledovala. Béhem zbytku vikendu jsme
spolecné s détmi ze sirotéince a s madam Desline navstivili
mistni kostel, kde déti také vystoupily s pfipravenym tancem,
a travili jsme cas spole¢nymi hrami, kreslenim a sportovanim.

Pfislo pondéli, prvni den na klinice. Kone¢né jsem se mohl
seznamit s vedoucim |ékarem kliniky — Emanuelem Sossim,
ktery si mé ihned vzal pod sva kfidla, ukazal mi celou kliniku,
predstavil viechny pracovniky a pfi vysetfovani prvnich paci-
entd mi trpélivé vysvétloval proces vysetieni a nasledné 1écby.
Nebyl ¢as na trému nebo pomalé rozkoukavani se, hned jsem
se vrhl do viru Zivota na klinice, veden radami Sossiho a Dana,
vedouciho laboratofe. Po nékolika dnech jsem si byl jistéjsi
v odebirdni anamnézy, provadéni zakladnich testd, predepiso-
vani a davkovani |éciv a v osetfeni pacienta, takze jsem mohl
pracovat samostatnéji. Déti ze sirot¢ince mé naucily zakladni
fraze ve svahilstiné a v mistnim jazyce luo, které jsem v komu-
nikaci s pacienty mohl pouzivat, coz jim vzdy vykouzlilo Usmév
na rtech a spoluprace s nimi byla jednodussi.

Pfed mym odjezdem do Keni jsem jiz mél zkusenosti znemoc-
nic v Cesku, takze pro mé nebylo viechno nové, ale nemohl
jsem se nijak pfipravit na lokalni nemoci a problémy. Vzhle-
dem k tomu, ze béhem mého pobytu zacalo obdobi kratkych
destl, zacali se mnozit komafi, coz jsme mohli kazdodenné
sledovat na klinice na velkém narlstu pacientl pozitivné tes-
tovanychna malarii, castokrat byli ve velmi tézkém stavu. Je-
jich diagnostika a [é¢ba byla pro mé nejcastéjsim tukonem na
klinice, stejné jako diagnostika a Ié¢ba pacientl infikovanych
parazity v cele se stfevni schistosomézou a déti se svrabem.
Z onemocnéni, ktera nejsou v Cesku ¢astd, jsem se zde setkal
zejména s mnoha pacienty s HIV, se srpkovitou anémii a u déti
s plisfiovou infekci hlavy. V ramci lécby pacientl v akutnim
stavu jsem na klinice mohl zuro¢it své zkusenosti s kanylaci
pacientl, mohl jsem si vyzkouset $iti ran, malé chirurgické za-
kroky, ale také rentgen naseho pacienta v nedaleké nemocnici
s rentgenem nebo drendz tekutinové kolekce bficha starého
pacienta v jeho domové.

Se skvélym persondlem na klinice jsme se rychle stali prate-
li @ mél jsem moznost spolupracovat s kazdym na Klinice.
S Mama Chepi, recepcni, jsem odebiral vitalni funkce nové
prichozim pacientdim, se Sossim jsem kazdodenné vysetioval
a lécil pacienty, s Danem jsem provadél rychlotesty a mikro-
skopicka vysetieni krve nebo stolice, se Zacem a Judith jsem se
v ramci pravidelnych vysetfeni staral o téhotné Zeny a o¢koval
jsem malé déti. S Peterem a Lindou jsme se starali o prohlidky
a medikaci pacientt s HIV, se Shillou jsme sterilizovali pouZi-
té instrumentarium a ve volnych chvilich nam vsem na klinice
zpestiovala Zivot jednoletd Hazel, dcera Millicent, sestry moni-
torujici pacienty s tuberkulézou.

NejkrasnéjSim momentem pro mé byla predposledni noc
mého pobytu, kdy jsem se kone¢né dockal porodu. Vidél jsem,
jaka je to pro matku velka dfina a bolest, i kdyz se jednalo jiz
o jeji paté dité. Mohl jsem pfi porodu pomahat sestie na sluz-
bé Phoebe pfi viech ukonech, dokonce prestfihnout pupecni
$ndru a sladkou odménou nam viem byl pla¢ nové narozené-
ho, zdravého chlapecka.

Diky koleglim z nemocnice ve Frydku-Mistku jsem mohl pfi-
vézt nové kovové nastroje, které na klinice mnohdy chybély,
a se Shillou jsme mohli obrazky, dekoracemi a fotkami zkraslit
Cekaci prostory na klinice a také u lZzek nejmladsich pacientd.
Véfim, ze i v budoucnu budu moct klinice pomoct, zejména
sbirkou chybéjicich nastroju, piistroji a dalsiho nemocni¢niho
materialu z ¢eskych nemocnic.

Cely mésic prace na klinice pro mé byl velmi obohacuijici. Se-
znamil jsem se s mistni kulturou a mentalitou pacient(, setkal
jsem se s mnoha nemocemi, které v Evropé nemame, a mohl
jsem si vyzkouset hodné ukon, ke kterym se v Cesku nikdy
nedostanu. Nabyté védomosti a dovednosti pro mé budou
uzite¢né i v budoucnu a cennd jsou zejména pratelstvi s mist-
nimi kolegy.

Odpoledne a vecery jsem travil s détmi ze sirotcince, zéklad-
ni Skoly a pozdéji také se studenty stredni skoly. Vzhledem
k tomu, ze Sestaci a osmaci méli pred zavérecnymi zkouskami,
nebyl nas ¢as naplnén pouze hrami, sportem a kreativnimi ak-

tivitami, ale také spole¢nym ucenim po vecerech. Skamaradil
jsem se nejen se zaméstnanci kliniky, se Sossim, Zacem a Da-
nem jsme travili spolec¢né cas také po praci a na vyletech, ale
také s uciteli ze zdkladni skoly v ¢ele s panem feditelem a jeho
zastupkyni, madam Violet na spolecnych obédech. Sprate-
lil jsem se také s madam Desline, v kostele a na prochazkéch
s détmi ze sirotcince, a zejména s uciteli ze stfedni Skoly — s De-
rickem, Dicksonem a Leonardem, se kterymi jsme prozkoumali
krasy celého ostrova a absolvovali jsme také vylet na kajacich
nebo na lodi po Viktoriiné jezefe a sousednich ostrovech.

Po tézkém louceni s Ostrovem Nadéje jsem mél moznost pro-
zkoumat vice mist v Keni — zazit krasy pobfezi Indického oce-
anu na vyhlasenych plazich Diani, prohlédnout si krasné pfi-
stavni velkomésto Mombasa, poznat po cajovych plantazich
také plantaze kavové, vidét mnoho zvifat v nadherné narodni
rezervaci Masai Mara a také prozkoumat hlavni mésto Nairobi.
Za skvélé zazitky, mnoho novych pratelstvi a zejména za velmi
dobrou zivotni zkusenost chci velice podékovat Ostravské uni-
verzité a Centru Narovinu.

Nejdfive bych se méla predstavit, abyste védéli, jak jsem
spojenas Centrem Narovinu. Jmenuji se Pabina a nyni jsem
studentkou patého ro¢niku Iékarské fakulty na Ostravské
univerzité v Ceské republice. Dostala jsem pFilezitost dob-
rovolnicit na klinice v Humanistickém centru na ostrové
Rusinga. Nedavno jsem se z této cesty vratila a rada bych
se s vami podélila o své zkusenosti.

F’i. 1

Kdyz jsem pfijizdéla po cesté do Humanistického centra, pra-
vé koncil skolni den, a tak mé okamzité pfivitaly nadsené déti,
které kricely: ,Ahoj, jak se mas?” nebo ,Mzungu!” (béloch). Jak-
mile jsem byla na misté, setkala jsem se se dvéma dobrovolni-
ky, ktefi tam byli pfredchozi tfi tydny — Honzou a Jirkou. Proto-
ze uz bylo pozdé vecer, rychle mé provedli po okoli, abych se
seznamila s mistem a lidmi. Sli jsme se také podivat na kliniku,
kde jsem méla pracovat nékolik pfistich tydnd. Tam jsem se
seznamila s Lynet (znamou také jako Mama Cheppi), ktera pra-
cuje na recepci, Danem (laborantem) a nakonec jsem potkala
¢lovéka s ,velkym doktorskym usmévem” (jak rekl Honza) -
Sosiho (primare kliniky).

Prvni tyden mé doprovazeli Honza a Jirka. Rozhodné na kli-
nice stihli béhem svého pobytu pochytit spoustu véci a byli
pIni znalosti. Vétsina prace na klinice spocivala ve zjistovani
anamnézy, doporucovani laboratornich vysetreni, stanoveni
diagndzy a poskytnuti spravnych 1ékli a vysvétleni jejich dav-
kovani pacientim. Na zac¢éatku toho bylo mnoho ke vstrebani,

ale vsichni byli ochotni a velmi napomocni. Zvlasté kdyz bylo
rusno a jednalo se o pacienty, ktefi nebyli schopni mluvit ang-
licky, ostatni zaméstnanci kliniky pomahali prekladat.

Od prvnich az do poslednich dnt jsem se setkdvala s mnoha
novymi situacemi, na které jsem nebyla zvykla. Mohla jsem si
nejen rozsifit své klinické znalosti, ale také diky témto zkuse-
nostem osobnostné rlst. Prvni vyzvou, které jsem celila, bylo
osetrovani pacientd, ktefi byli v bolestech. Jednou slo o péti-
letého chlapce, ktery mél hlubokou ranu na cele, protoze ho
zasahla houpacka. Potfebovala jsem kolem rany aplikovat in-
jekci s anestetikem, které by mu ¢elo znecitlivélo- a pfipravilo
ho na $iti. Byl viak vydéseny, plakal a nespolupracoval. Proto
bylo nutné ho silou drzet. Jelikoz jsem se v takové situaci ocitla
poprvé, bylo to pro mé dost emotivni. Kdyz se na to ted' divam
zpétné, naucila jsem se, jak fikal Sosi, ,soustfedit na to, co je
pro pacienta a vysledek péce nejlepsi”.

Béhem mého pobytu doslo také k nékolika potratim. To mi
umoznilo naucit se, na co si mam davat pozor a co v takovych
pfipadech délat. BEhem jednoho z nich jsem také mohla asi-
stovat pfi zakroku zvaném dilatace a kyretaz. Ten se provadi
proto, aby se zajistilo, Ze bude odstranén veskery obsah uvnitf
délohy. Pokud se neprovede spravné, zena bude nadale krva-
cet — dokonce mize dojit az k vykrvaceni a smrti. Ackoli jsem
se tésila hlavné na asistovani u porodu (coz délali i dobrovol-
nici pfede mnoul), byla i tato zkusenost velmi cenna. Obecné
bylo skvélé mit moznost tyto situace sledovat a ucit se z nich.

Dalsi zkusenost, kterd mi opravdu oteviela oci, byla pohoto-
vost s ro¢nim ditétem. S nizkou hladinou cukru a hemoglobinu
v krvi bylo sotva pii védomi, na dotek studené a bez Zivota.
Provadéli jsme resuscitaci, ale nakonec bohuzel Sosi musel
oznamit ¢as umrti. Byl to pro mé opravdovy okamzik rlstu,
protoze to byl mUj prvni pacient, kterého jsem resuscitovala
a ztratila.

Navzdory vsem témto smutnym situacim byly kolem skoly
vzdy veselé déti. Byly tak bystré, inteligentni a spokojené. Né-
kdy jsem odpoledne chodila ven hrat s nékterymi z nich bad-
minton nebo fotbal. Zpocatku nevédély, jak hrat badminton.
Presto se rychle ucily, a dokonce si pfi hie pomahaly, coz bylo
milé vidét. Takovéto interakce s détmi a rozhovory s nimi mi
umoznily poznat jejich individualni osobnosti a vidét v kaz-
dém z nich jeho jedine¢né kouzlo. Ale vidéla jsem také jednu
spole¢nou véc, kterou byl jejich Usmév, zvédavost a nadseni.

Vedle lidi, se kterymi jsem pracovala na klinice, bylo v Humani-
stickém centru i mimo jeho aredl mnoho lidi, se kterymi jsem
se spratelila. Kazdy ¢lovék byl velmi pfijemny, mily a vzdy jsem
se citila vitana. Samoziejmé jsem se také obcas musela chovat
jako turista, kdyz uz jsem tam byla. Navstivila jsem tedy nékolik
krasnych letovisek na ostrové a také podnikla vylety do Mbity,
Kisumu a i lodi na okolni ostrovy. Vsechny tyto akce byly skvé-
lym dobrodruzstvim s dobrym jidlem, spole¢nosti a vyhledy.
Diky vSsemtémto nezapomenutelnym vzpominkdm, které
jsem si béhem cesty vytvorila, jsem velmi vdé¢na, Ze jsem do-
stala pfileZitost a mohla pfijet na ostrov Rusinga a ziskat tuto
dobrovolnickou zkusenost. Vzdycky na to budu vzpominat
a vazit si svého pobytu tam.



Postrehy z cesty do Keni za adoptivni dcerou

Ocima Pavl

y Po cesté na ostrov Rusinga mi-

jime Zeny nesouci koSe a kybly na hlavé a pestrobarevné Saty
jim povlavaji kolem téla. Diky kyblim maji takové majestatni
drzeni téla, ze by jim to evropské zeny mohly zavidét. Déti se
vraceji ze skol ve svych 3kolnich uniforméch a maly capart vle-
Ce batoh vétsi, nez je on sam. A vsude kravy a kozy. Silnice se

znatelné méni, kdyz pfejedeme z mostu na ostrov. Tam totiz
konci asfaltova silnice a zacina nefalsovany autodrom. To se
neda nazvat ani polni cestou, nebot to je rigol vedle rigolu,
sem tam né&jaka ta krava, ktera nesmi na silnici chybét, neb tvo-
fi autenti¢nost daného mista a je tfeba ji objet. Po hezkych do-
mech neni ani pamatky a zacind tu syrova, nefalSovana bida.
Oproti tomu Rusinga prekvapi svym prostorem a déti jsou pro-
sté bozi. Chvilku vas okukuji a uz si vas vedou za ruku. Chtéji
se kamaradit. Domov tu naslo na 80 sirotkl nebo polosirotkd,
prestoze kapacitaje pouze pro 50 z nich, ale oni jsou napros-
to bezprostiedni. Mimo sirotcince je tu Skolka, zakladni skola
a stfedni Skola. Déti velmi rychle pochopily, ze anglicky to se
mnou moc nepujde a najednou to z nich pada. Ahoooj, jak se
mas, pojd se mnou a dobrou noc. Pred spanim déti postup-
né prichazeji a objimaji nas, pficemz mé osobné cesky Septaji
~dobrou noc”. Nékteré podeziram, ze si daly druhé kolo. Tyhle
déti maji v sobé hromadu lasky.

Na letisti v Nairobi na mé ¢ekala Presslyne, kterou jsem pozna-
la hned na prvni pohled. Byla to krasna, stihla ¢ernoska a nelze
popsat ani slovy nasi vzdjemnou radost, Ze se kone¢né vidime.
Jeji adopce na délku byla zapocata pred 18 lety a ted tu prede
mnou stéla namisto sedmileté holcicky dospéla Zzena s ukon-
c¢enym vysokoskolskym vzdélanim. Ten pocit, ktery ve mé kolo-
val od hlavy az k paté a pak trikrat stejné, nelze ani popsat slovy.

Dnesni den nds Presslyne pozvala k sobé dom{ na navstévu.
Presslyne bydli ve slamu Nand, kde opravdu bydlet nechcete.
Vidét chudobu v tak v surovém stavu, vas az pohlti. Na rozloze
2,5 km2 bydli i 300 tisic lidi na kilometru ¢tverecnim. Prochazeli
jsme tento bohem zapomenuty a neutéseny prostor, jeho jed-
notlivé ulice s obchody, kde pekafi mleli kukufi¢c(nou mouku,
feznik prodaval maso, grilovala se kurata a restovaly hranolky

a ja hned védéla, ze tady se mi ¢lrat rozhodné nebude chtit,
i kdybych si méla udélat na moc¢éku uzel. Ve slumu si mizete
koupit vSechno, na co si vzpomenete, a ani k tomu nepotiebu-
jete zadnou hotovost. Penize se prevadéji pii transakci pfimo
z Uctu na ucet, z mobilu na mobil. Proto kazdy Kerian mobil
ma, nemit mobil, jako by nezil. Ve slumu byl obchod s potra-
vinami, sménarny, obchod s oblecenim, s obuvi, kadefnictvi
a hospody. Je tam prosté viechno, na co si vzpomenete, jen to
vypada jinak a dost désné. Ulice nejsou vyasfaltované, a kdyz
zaprsi, cely slum plave v bahné.

Dorazili jsme do obydli, kde bydli Presslyne se svym tatinkem.
Jednalo se o boudu z plechu, jednu z fady plechovych boudi-
Cek. Protoze dcera nemuze spat v jedné mistnosti se svym ot-
cem, na noc odchazi ke své teté. Tatinek nas vrele pfivital, pre-
dali jsme darky pro celou rodinu a mimo jiné si zahrali pexeso
a Clovéce, nezlob se, co jsme pFivezli détem. Poté se podavalo
jidlo ugali s udusenym nasekanym dynovym listem a smradla-
vé rybicky, které jsou pry jejich oblibené. Na nasi pocest dnes
bylo maso (ty rybicky). Jako dezert byla sladka kase, kterd se
pila z hrnec¢ku a doda energii, ze mlzete skalu ldmat. Spolkla
jsem bez reptani, co mi bylo naloZeno, a ani jsem ze zdvofilosti
nepipla. Dozvédéli jsme se, Ze aby mohli v boudé svitit elektfi-
nou, musi si predem koupit od energetické spolecnosti Zetony,
které pak vhazuji do kasicky umisténé v boudé, a pak mohou
po urcitou dobu svitit.

Druhy den byla naplanovana opétovna navstéva rodiny ve slu-
mu, tentokrét za pfitomnosti maminky, ktera pfijela do Nairobi
na promoci. Bida celého slumu a jeho obyvatel byla viudypfi-
tomn3, ale tentokrat jsme jeli autem. Slum strasné smrdi, jako
kdyZ jste na skladce, ale po chvili si nos zvykne a uz toho tak
moc necitite. Proplétali jsme se ulickami plnymi malych kram-
kd, se vsim, co si jen dokdzete predstavit, véetné damskych lo-
di¢ek. Ja bych lodi¢ky zapichla tak akorat do prvniho bahna na
cesté. Podél cest se véalely hromady odpadku. Néjaky systém
komundlnich sluzeb tady nefunguje, kose prakticky neexistuji,
co komu upadne, zlistane lezet na zemi. Déti si vSak z ni¢ceho
nic moc nedélaly a zvesela poskakovaly mezi kaluzemi.

Louceni bylo velmi emotivni. Presslyne brecela a mezi vzlyky
jen opakovala, Ze udéld vsechno proto, aby nas nezklama-
la. Staly jsme tam v objeti dlouhou chvili a v myslenkach mi
probéhla cela ta doba, co jsme ji podporovali, a to, jaké jsme
vlastné méli viichni na sebe velké stésti. Nejdfive, Ze tatinka
napadlo ¢ast rodiny odvést do Nairobi s tim, Ze chtél pro Pre-
sslyne lepsi zivot. Potom, Ze ji Ken nasel ve $kole a pfijal do
programu adopce. Ja méla stésti, Ze se mi splnil sen o tom, Ze
si vyberu divku, ktera bude natolik chytra, cilevédoma a odpo-
védnd, ze vystuduje vejsku. KdyZ jsem své predstavy o vysoké
skole ventilovala pred 18 lety pratelim, koukali na mé, jako ze
jsem spadla z jahody naznak. Vysoka skola a holka ze slumu?
Ale ja jsem se svého snu odmitala vzdat. Zaroven jsem vsak
méla Stésti na své kamarady, ktefi mi na cesté, kterou jsem si
pro Presslyne vysnila, finan¢né pomahali, za coz Dané, Stando-
vi, Jirkovi a Zdendovi moc dékuji. Dékuji taktéz své rodiné za
shovivavost a podporu. A nakonec sama Presslyne méla stésti
na své rodice, ktefi, pfestoze jsou nevzdélani, maji pokrokové
nazory a pochopili, Zze vzdélani je pro jejich dceru cestou a na-
déji na lepsi Zivot, a ve studiu ji podporovali.

Doprovodila jsem Presslyne k brandm rezortu a nase pohledy
se naposledy setkaly. V jejim byla nadéje a odhodlani, v mych
hrdost. Pak nasedla na motorku, kterd pro ni pfijela, zamavala
a zmizela mi z dohledu. Ted uz to bude na ni.

Epilog. Dle statistickych idaju zije v celé Africe v chudobé 600
miliona lidi, pricemz miliony déti na svété nemaji pfistup ke
kvalitnimu vzdélani. Skolsky systém v Keni garantuje pouze
zakladni skolu, ktera koncisedmou tridou zavére¢nymi zkous-
kami, a nizsi stfedni Skolu, ale i tak je pro mnoho rodict vzdéla-
ni velmi ndkladné a hodné nadanych déti propada sitem kvuli
chudobé. Afrika ma neskutecny potencial jak v oblasti lidskych
zdroju, tak v nerostném bohatstvi. Zvlast v dnesni dobé, kdy
Evropa hleda zdroje pro vlastni preziti, mize byt investice do
vzdélani na ¢erném kontinentu jednou z dlouhodobych cest
a vychodisek z krize. Re3eni ekonomické migrace, se kterou se
Evropa potyka a ze které dosud nenachazi smysluplné vycho-
disko, mame dle mého nazoru, pfimo prfed ocima a je to vzdé-
lani. Do Evropy neutikaji vzdélani lidé, nebot Africané maji
silné vazby na své rodiny a miluji svou zem. Do Evropy utikaji
zejména ti, které vyZene z jejich zemé bida a chudoba. Ti pak
v marné nadéji na lepsi Zivot hledaji uplatnéni, ale bez vzdéla-
ni nemohou byt pro Evropu pfinosem. Jako vzdélani zistanou
doma a mohou byt své zemi prospésni.

Slysela jsem nézor ,co je ndm po Africe, sami mame malo”. Ale
ani ten nejchudsi samozivitel, ani nejchudsi diichodce neni nu-
cen resit tak velké existen¢ni problémy a pfitomvsichni zijeme
na jedné planeté. Jestli chceme jako civilizace prezit, méli by-
chom se o ni starat spole¢né. Ceska republika je velice stédry
socialni stat a my vsichni Zijeme v blahobytu. Narodili jsme se
na bohatsi strané zemékoule, nase Zivoty Zijeme v prebytku,
aniz bychom si to sami uvédomovali, a to i na pozadi dnesni
valky a energetické krize. Stfetnuti se skute¢nou chudobou
pak otvira oc¢i a mné osobné to zplsobilo vnitini socidlni pre-
vrat. Uvédomila jsem si, jaké Stésti mam, Ze jsem se nenarodila
v bidé, naucila jsem si vazit toho, co mam, a Ze to neni bohuzel
pro kazdého ¢lovéka samoziejmosti. Tato cesta mi dala mno-
hé. Pokoru, lasku, soucit a nadéji. Zména zacina od jednotlivce.
Citim vnitini potfebu se o svUj blahobyt podélit. Je jednodu-
ché dat chudému najist, ale teprve kdyz ho naucite, jak chytat
ryby, jak uplést kosik, prosté jak se umét o sebe postarat, tak je
to ten nejlepsi dar, ktery mize ¢lovék ¢lovéku vénovat.

Mili pratelé, jestli jste docetli az sem, dékuji Vam za Vasi pozor-
nost a velmi Vas prosim, podélte se spole¢né se mnou o svuj
blahobyt. Pokud muzete, dejte néjakému ditéti nadéji na lep-
$i Zivot, a pokud se na takovyto dlouhodoby zavazek necitite,
prosim zakupte na: www.centrumnarovinu.cz jeden z nabize-
nych certifikatl nebo mi¢, panenku, polstar s dekou ¢i boty, at
mohou déti v sirot¢inci dlistojné spat, at mohou prozit Stast-
néjsi détstvi, at nemaji pred spanim hlad. Garantuji Vam, ze
Vase pomoc doputuje k potiebnym.

Laska k druhému, pokora k zivotu, umét naslouchat, chtit néco
darovat, byt ochoten se rozdélit, moudrost a vzdélani jsou
osobnim bohatstvim kazdého ¢lovéka.

Presslyne a mnoho dalsich déti, které dostaly Sanci, mohou
zménit svlj zivot, mohou zménit svét, pojdme dat spole¢né

pfileZitost jesté dalsim.

Pavla Pudilovd

Ocima Zdenka wns véechny zazitky

z nasi cesty byly popsany Pavlou na predeslé strance. Jen se
tedy tak trochu podélim o své emoce. Cestu jsme méli napla-
novanou tak, abychom jesté zastihli déti v nasi Skole na Ru-
singa, nez odejdou na prazdniny, a snad se nam také podafri
v Nairobi vidét na vlastni oci promoci nasi Uspésné adoptivni
dcery Presslyne. To se sice nepodafilo, ale i tak jsme si to uzili.

Zacali jsme tedy na Rusinga. Pfi vstupu do arealu Skoly se
vam stane zvlastni véc, prejdete do jiného svéta. Prejdete do
svéta détské uprimnosti, radosti z kazdé mali¢kosti a vielosti
upfimné duse, jaké jsou schopné snad jen déti zde na Rusinga.
Potom vas prekvapi samotny areal skoly, jak je vse dimysiné
umisténo, jak jsou viechny budovy postaveny tak, aby co nej-
[épe slouzily ke svému Ucelu, a jak je cely aredl veliky. Pocitaco-
va ucebna, jakd neni siroko daleko. Zda se nemozné, Ze celé to
je postaveno z dobrovolnych prispévkd, bez pfispéni statu. Je
to v podstaté velky zazrak. Prozit zde ¢tyfi dny vam pak zcela
zméni pohled na svét a na to, co je vlastné v zivoté dulezité. To
kdyz vidite déti, které prisly o zbytek rodiny, nemaji témér nic
a presto dokazou byt veselé, a dokonce pfenaset tu radost ze
Zivota i na vas. Odjizdéli jsme trochu smutni a zamysleni, ale
oba jsme s Pavlou citili, ze kdyz bude pfilezitost, vratime se.

Dalsi ma emoce byla spojena s nasi adoptivni dcerou Pressly-
ne. Po pfiletu z Kisumu do Nairobi vychazime z pfiletové haly
a najednou vidim Pavlu, jak ji vypadly viechny véci z rukou
a jak bézi pred letistni halu a tam se uprostfed cesty objima
s Presslyne, skacou, toci se dokola a pfitom se sméji a placou
zaroven. Taky mi vypadlo viechno z rukou a citil jsem, jak to
pomalu prechazi i na mé, jak i mné se derou slzy do od¢i. Jesté
Ze se ty dvé se od sebe vibec nechtély odtrhnout, a tak kdyz
jsem se vzpamatoval, stacil jsem udélat par fotek z prvniho se-
tkani. Potom uz jsme byli celych ¢trnactdni vsichni od réna do
vecera jen spolu a zazili jsme vSechno, co se dalo. Nairobi, jeji
skola, rodina, safari, let letadlem, plaz, vychod slunce nad mo-
fem, Mombasa, prosté spousta zazitkd. Casem jsem zjistil, Ze si
ty dvé Zeny mezi sebou vytvofily zvlastni vztah. Bylo to, jako
kdyZ jsou mama s dcerou nejlepsi kamaradky. No a ta nejsilnégj-
si emoce pfisla na konec, pfi louceni. Neda se popsat!

Zdenék Mocek

Celou, nezkrdcenou verzi ¢ldnku najdete na www.centrumnaro-
vinu.cz/cesta-do-keni-aneb-postrehy-adoptivni-maminky
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Vanoéni jarmark ZS Hostynska a sbirka
na studenta Elijaha z Keni

Zéci zakladni $ko-
ly Hostynskd na
Praze 10 ve spolu-
praci s uciteli pfi-
pravili 7. prosince
Vanocni  jarmark.
Tato udalost se
uskutecnila pfimo
ve Skole a byla pfi-
stupna verejnosti.
Zaci si pripravili
nejrliznéjsi vanoc-
ni dekorace a vyrobky, které ocenili a nasledné prodavali.
O samotném vytézku si kazda tfida rozhodla sama. Nékdo si
zpfijemni Skolni rok zmrzlinou, nékteré tfidy si nakoupily po-
mcky, jiné pfispély na Skolné pro Zaka Elijaha, kterého skola
podporuje.

Prosincovy jarmark byl dllezity a zvlastni tim, Ze se uskutec-
nil po velmi dlouhé dobé. Néktefi Zaci nasi skoly jesté neméli
moznost ho zazit a bylo to pro né tedy UpIné poprvé. Skolni
jarmark je jednou z mnoha pfilezZitosti, jak propojit skolni pro-
stfedi s domacim prostfedim zakd, coz je velmi dulezité pro
celkové klima skoly.

Ani na tomto ro¢niku nemohl chybét skolni klub se svoji tra-
di¢ni kavarnou U Snéhulaka. Nejprve bylo tfeba vie promyslet,
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nacenit, pfipravit a vyrobit napojova menu. V ramci celoro¢ni
hry na zvyseni finan¢ni gramotnosti si déti, které se na pro-
vozu kavarny podilely, vyzkousely uzavfeni vzorové dohody
o provedeni prace. V tomto Ize spatfit znacny pfinos pro zaky.
Dékujeme rodic¢im, uciteldim, zakdim (i tém byvalym) a viibec
vsem, ktefi se u nas zastavili na kus feci a néco dobrého k piti
a k snédku, Ze tuto akci svou pfitomnosti podpoili.

Nedilnou soucésti Vanocniho
a Velikono¢niho jarmarku jiz tra-
di¢né byvda zahdjeni sbirky na
skolné a zdravotni pojisténi na-
seho kamarada, studenta Elijaha
z Keni, kterého podporujeme jiz
fadu let a ¢asto si s nim dopisu-
jeme. K rozhodnuti o adopci na
dalku doslo pred lety spontanné
s cilem délat néco uzite¢ného.
Sbirka probiha tak, Ze navstév- 5
nici jarmarku a nasledné Zaci ve = A
tfidach do ni finan¢né prispivaji.

Po ukonceni sbirky dojde k celkovému souctu a jednotlivé
zucastnéné tridy ¢i jednotlivci jsou zvefejnéni na webu Skoly.
Pfinosem pro zaky mzZe byt myslenka uvédoméni si pomoci
potfebnym, coZ povazujeme za velmi uslechtilé.

Magr. Stanislav Kodet, zdstupce rfeditele $koly Hostynskd
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